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js> aJ Ji| c « JU! » : oU^, lbs 1 (_*VA\_) LjjJI 

J (. « JUJI Q^lyg'-"^ ^J>^ * ' ( _*YV_ ) C-jlk>Jl j^P 

^»LaJIj <uj j £j*~£>-j 'Cu^jj j <Jii>- JL*JI ^^vlj 

AjiUaXS^l ikJtj^l ^ JUlj di jJIj JL^j>Ji JJL ^^-^xSj y>j 

: JjjJI i^S/l j,l JIS 

J^J Sl <h>eJ >=J L-^JJJ t L_«JJ \__gJil«J t-^j-ShiJ 

. j^yi : sL>JI o) 



A^jJLi 4 aJLJI oli j^slll (^LJuJl . j+oj IJLilj ^-^l 

: £ jjf si^s Jl t jj^Ji ^j^U 

* ** 

jl JjJl JLp »— ^ jj jji Jj^l olij^alJi <J jjJ^^cJ 

ttJllllj 4 ^^Jl j\ JJ1 ^ V oliilj 4 ^ jJl 

JUp iJlllLS" SJlkLj 4 *lgJLiJI (j^w -Xip U-^JjU-} JlP & j& y> d j& 
l^iL lil ^1 ^ 4 jXcuj 4 j~v*xH . Qtj>-\ 

. iUaa^l ^Ju> Ifc ^jIaj ^1 4 ioUl ^iLJlj 4 ^Slidl 

oT^aJI (jiJI 4 « Jl^jJI jL^-I » : *-L^2iJl V*-**^ b^"' 

. 0> J _^J! JUP -UUil Jl yS\ Jl 12»j3 4 i*jl~Jlj ^L^JI J 

aJL*Ij 4 iwjj^-jJl <ul*l ! Ijl* aJuuVI ^j-a y <=-l«JLnJl j^Qjj 



x^o/rr i^jJij % \i /a ^jUJi (\) 



. Sjblj ei^aJ j ii aJLaI l^jV i Ju*i JiL»JI 
*- j-ft e-LJlwJl AXp 4jL*J|j . 4JLijJlj <bL*Jl jjt> JLi jJl ^y^s-j 

4 0) « oU- JJj VI IjjJl; cJj Lo » : 

Jl *1JCL&Vl ^JlPj i iJUl O^lcl^JI J ( ^^UJ|= ) ioJLiJl 
5J jikJI j^Js> L y <uLp Ijj^*^s (l)j£> dJJiS" J t ( A^A^Jl |JLP ) *UUJl 

i5j-L5U 4 olkJl 5jLgJ J VI iijJd] jJI jjSi Vj i^j 
lil U . U*JI iVjJl ^ cijil i^UJl a,VjJ1j t J JjV ^ 

dUi ^ (_j Ljls c ^jjiJIj JiLillj ^lijVlj ii>l4r^Vlj jio 
t_j yl ^Ua^-Vl aJL* jl V| t ^JlSxJI ^ jl ^51 jJl ^ Ua>JI Lffj-io Jls 



. j> Ua>- i JLj <uU AjjS" j^Jl pJaJl Ua^Jl L! «, ^jLcU 
is^sUJl 4I>Jly2» CLojUaJ IS! ^1 CP J-bu V ^JJI JsUtJI J-^^( J* 

Lk5^ i <uL*Jl ^JL/a-oJI t> Ju^J a j**S" <LoJl>- ^^Jlp ^j^*^ "jj^ 



J^j ^ y^i w ^1 jj t : o\$ 

<4 ' t| Of* sji* J-^J ^1>^ 

. ^J»l ^*Jl ojjb £-j^»c*J <>t*ll Oj^i j^icdlfl . AjjLi^aj 

43 ^ jJ *y Ji j <, dJJJlS' ^^J ja j t ^Jp9 J>»l Jb-I jl 
j t 5_UiUJlj S_Ljl_JI ^j-^-^I £_LJI jL_jcw«Ij t a_j*LJI 

Jj^ ^j^Jl (1)15" <OjjUj jjJl oJia> ^ J^Ip j^jIj 



Joy *JV> y> iil <*b»t~o 4 jl -Li**-** 1 * j^>^> (1)1 

T *t- 

i ctUJJ i-j^ j 4 ^-Isx-Ztfl j JJb^Jl t\)aA jjl ^ijj 

jl yj-a jl jytU ciJL^Jl IJl&i (1)1 JUL N ( v^J j 4 <L^jl*J J ^-JjJl 

^OjJi ^ (1)1 JlflJ Jj 4 i-JIJjklj ^^/SjLxjS 4 J^**-* 

LjjLJ Li^Jj i gjst-} J,ly> JJi ^ <lL-p 

4 Sjjll4<Jl ^LoiOl ^jJU aJ ^^J jl J^i» ^ Jjl» <di* dUS 
jl Jy-LOl jf JljiVl jJc^ 4 6j 5t Jki ^jA iJL* <1)V 

JUuJl ol ^bJI ^ ti^Jl JuU . & ^LJI oUil j! c^US 

\ yufi ) LpN jL? J,,, ^ a;, l l jl JUj *As iS jA 
4 5^ i^-j JJS ^ c^j^ ^jJl J^^iJl 



is cl yj\ j! oLJI <d jL>*» J 4 |»^—>)fl J o\ Ol^-O V^P 

l^jj olijidl sl^Jl 41^^ lil » : J j2j 4 J^-jJl (j» ^1 Lj^f 

. 0) « ^JJI ^ U U ^ jLiVl jl i ^! : sli 

4j>-jjJI jU 4 aJ L>-tj <yf^\j c~Jl jj ISI » : Is£jI J jij 

ytj 4 L-£^*J j^i Jl Uj 4 <j~l^l J) J 4 JUJl jj^J lij J> 

ciJUil J aLjUI ^ tCLlpia) J>_>JI jl 

Jj 4 ojJIj £jjJl ^ JjSfl aJIi* J jjU 4 s^LJIj ^j-dlj 

Jl ^jVl J U^o olS" 4 vljJij ^1 ^ jWI 

J jiJl jl 4 4_~~J>J ( ^1 / ) jj-J^Jl l-i^l^l 

4 #-L*Jl Sjj— ) jlyiJl Jl ^Jsul . ZA jd\ *>-j$ <^h>-\ Jl 4 jS\ 
gj\ J Ji* JzpI UlS ( WljUjU oL.^1 



C ( V V 4 ) 4^1 _Y 



) ^JjvJl AjIjaJI jlyiJl Op tijJ ^ 

lil » : ja> j\ « LfJUo aJL^JIj » : jl> IJU ^ 



t « ^Ij-JI ^ » : ^L^j 1 4 « ^1 Ji\ fie » : ^bS" ^kil 0) 

Lj L-~-V 4 « jjS'jJl ^ 4i>1jjJI gjy » : (j^j i YV^ 

. Ujbu 

Jj-jJIj i ( oUL^il ^ ciLJI ) \YV/T ^jjjl JVi^il Jlp (Y) 
^jUij i \YYjYo/W j o./A '^jUJIj < iAi/i Q-JiJl ^ 

(■(jjUJI <uiU^j Lw> liili j-pj i TVi^ 4 JUs-S/ iJLJl Lp^jJI 

. SljJwJl j i*jJuJI <L$jLiJl <^£JI 



jUJIj jL^'VIj jlk/Vl oLoj ^^^Jl i*Ji!j ^^JIS c ^LJI il^Sl 

l»^UI jlp <^>)l J 15 . oVVIj ^iUiilj ^*a1I Jju iLj 
^^LJIj VJ LLJI j J^LJI (...) jl jJLpI » : ( _**n • _ ) 

( l,* = ) VI Jva>J V ^t~Jl j ^IjJl j ( . . . ) 

Ji& VI Jb V c jUJl pJi~ Jp 
|tJ (j^j 1 (j - ^! cjL>-L>J <u«jJL ^1 c <u~«J oj-U cjli JI^VI 

4j.iL<alSVl USCJLJL il^alflVl JU-j ALP i aJI£LJL« £ylaj IfiU 

. SijwL>s» ^p ^Wl oL>-b>-j SijwL>s» ijl j^Jl jlj L^»P 

Ua» J^J 4 ^Ut^Jlj cuL>-UJlj oUjj^I tgJ J>.-Lj Jj 



W 



j\ ^ji o^Uj ^Jlz J-*jJi j^y c iisCi^Ji ojuh js- j 

iKjuJI ift c L«J ^ J>J\ lift oU dUi . oU-UJI JJi£ 
<_y*olJsj aJl^iJI J*- o! . Jjj; LgJJb- j 4 1 _ s aJ IpUa^aVl 

^jUI (-S*^ 4 j 1 V ^ ^ 

•* M •» 

<Jijjjsz-j Frances Moore Lappe jy> <j~?**^ a Sj^Jl 4&\ j?- 

V^- 3 S ' c/^ f^ 1 ^^ Jj^l t— 'LJl ^ jil t Joseph Collins y3 j% 

plliJI SjJuJ 4jt ^^^iJ j! » : aJ pU-j t 0) « SjJlJI 



Laj t o ^5 jJl JjUL« ^ ^J^^ ^fjd • <j^^ 
3j\J~* JS" iiixJ U* p\ ONI £UJ ^jVli i iiLj^l 

IJLa .(...) Oj-Jlj ^>>JLj ULaS! J? L^wl jjii jIjUUI 

^>JI .(...) $ ji JU-L>- JuJ ^y^o IgJ j. j! 

ol jusp! V » : aJ JLi 4 « S^jwb^Jl ^ iJLJ^I oU-UJl 

j! iL^S^I ^ ^La>Jl oUsl oJufc ^ ^ . 4jU-L^U«1 j 

<Juyu p-Ijj Lais' ^1 ^i^l iJjb . ( . . . )Jjuijlj ojj^o 

Jj^:> ^Ju U-g.a 4j| j t ^r^J oLwVI <^>-L><j LJ ^ jJb- i5L& 



. 0) « 41a JbjJl 

Jp JbM Jlj . ^^vJlwwJI ^jiUa^Vl ^ iJLP <^l J\ IJL^j J^J 

. l$-L>- ^p jjjjjo 
i aJUUJI oL>-UJI j a-JI JUJI ijl j^Jl Jp j jlS _Y 

JL>J (1)1 Jb!>li O-daP oU-L>Jl j t IJ\S ijl j^Jl jl jj jgla-i 

SJj^lj j jl Jp p-p*^ Oj^j p-4^3j . IJb- LgJ 

^/ j t jJUii ^/j p-^ly c i jJ V j i j-b- j^gj-j c~~J c aJLju 
j! jjjSUl ^> Jlp jl . c JjU: V j ^U; 

oLjj j-*aJl JIp *-lJUJl Jp j.yq.:.S.T N (j--LJl ol>i> ol 

jLJ^I W^j^j jl tl^j ijl j-dl j 4 V t oliJI j aJ jlJcuJl j~ 
jl 4 ^L~Jl o^ij Sd^p-Vl ^>Jj jl ( jSU s i c y-T Jl 

j! c JLJI *dja^M JjJj jl < ^X» i jl t ^mSU]! 

c ( <Uj5w»xJl ^JuJl ) ^ilJuJl ijfijjjj ( LSJloJl ^L-Jl ) SJbjJl JjJj 



IJLas LgJip jJa^j V S (j ol>b- iiL& jU i I^LxJl 

jl UfT, 

ii^JLo jl iJLjh Syu ^"^Lj^I (jjs La li[ -olj J jJ_^J jjj-Jw-^J'l 

jj> jJLb ^15 lil ^%^>y\ jl JjJaj J-*J j . Sj^Ua^l 

<Jl£jL<Jl ^^53 ; SlSCJUJl eJb>- JjL? Ujj . ^Uya** ^ J (31a3 

. [\ « :>f jji] <li-L% : <\JU; JUj . JUI UU* 

JUfcU^ JUI . [A : oUiUl] 4 J^Ij ^ ' J^ J 

L^Jlj . ( . . . ) JUJI : *AS ol^iJl ^ »' : ( _* \ M _ ) 
jit U jS/ i \jjj+as jJ>Ji\ J> j!5 ISI 1 ^ JLJl ^U: 4jI (jr w 

j-iJl C J-^l lift J*J . « yS- J j& J\ 

(j53 t cJj^aj jj jl j->Jl J O j-s^ c JL* ^jIp IjW 5 -* 
jj^jXi cJLJli c j;^*Jl ^ 43 Sjj j-*i> jS^Jb UJ, aJLp jf>Jl <3*lAi»[ 
tf> ^ jJLp IJLa 015 J t^j^s> ISla c jf>Jl ^^r^i <j' V 



. Good AjjJlSi^l j t Bien 

fezfc jM> fZZR iA&^lk <^ j£££ir 

Jlij . jLiJlj pjjj^JIj 4 oUI JjvVl j Usui ji r Vi 

4 in •. ^i^i] ^ J^s=oi ffc^l^j^ : JIju Jtfj • JUJI 

t c-jo ^ ilj jol jlS" jJ )) : *|| <u>l J J 15 j 

t JLJI SaLjj ^1 Jb" V ^1 ol <pjL« » : ^jjtJl JU 
t L^J^ a1s<sjj L« JLJI ^ <^Jll? flj^-^Jl 4ipjU li^5 . ojUI S^Sj 

4JU2J L> jl t _jj[ jS dJLli jWaJ C oLl* Jb>- ol j-g-JJJ (j-Jj 

. ( °(( aLx* ^ ojLjJl 

liLs . 4-js>bju ( Lr usJi (^1 ) Lfjl ol » : LaJ JLS j 

0) 

. Aj~a> (X) 

. <u/^ ^jUJi ^ (X) 

YY 



CO * 
4 i>° 1 ^j-f^j jLJ^/l oi>l> jl £ j> \±£^$> 

jl t Jlx*J(j ^ijJl jl t LgJU- j 5lSw<Jl ^ jjJaUsj UJl SjJcJi 

<_s* j 4 o^jJb^o Lj ^ :>jl j^Jli . ( Sjj>Jl ) o j>-^/lj LJ JLJt 
5Jl5wJI ^jJflj (-ftlV.) ^">LJI jl^p ^ j_*Jl IS j_a L*j 

t jljJj a] jl5 » : J^ji i Sj^Vl {£ ( _^Lp 5jiUa^*yi 

*-_isp jJI i, jlS" IS[ ; JJ> jU . U-^jwj ajj-wvJ 4 L»-gJLp 

J bL- t <ujlJ j jl^V ( U~Lo= ) 

i UjfcJL>-l 4P j>- i^iyaJ bL*» c_jLp jJI <«lJj jlS" ISU . j>-S/l 4P ^ 

J\ ) dJUiS" U-gJLp ^jjJU t y-SlI yr Ul^S bU siiL'j 
i c_ijpjJI Jiw j t SijJL?^» .ijlj^JI jl Jl>J Jll<Jl IJla ^yis 

. A^L>Jl 



. vvi^ t «u~<ii (^) 



(JU? d)li>- » : aJLp ISI JUI c~o ^ ^aJ i o _^>Jl 

( *^Jb>*i^«^JI oU-U- <_J jj j . iollJI iUJl ^1 J^l j! t c5jJj-^' 

. ^« L^-» ^jAu *y j i, iLjJl Jiio ^^ji?- (.(... )^-f^> <U-L>JI 
iS"y iiLiA dujIj^Jl (^is . £p^Jl ilSCL* jlij j i l***^- ^-f^ 

jLj^a p.gJ-P ^jjJL) £liw*Jl 4 & JJ 

^ sL;JU J-ix-Jl dUJ£ i JjUJI JLiiNL; cOlSC* <uV c 



wr, noj uaj . yoy^ t ^l^ju cjUjVi {.lsUI (t) 

. \A^_^A•J 

. XhOj VMj VAT jTW j W j o /V . TAA /V ^y^Jl jUJl Of) 

^ji^j v A^/r JL^Ji tfjbij c ^Av/^ ijjdi jjiJi . rrr_rr\j 



J^J jjJl ^ ( 1 /V JjLa 4 ^wajl JL*-1 jJ\ L ^JlP 4 oj j— ^ 

4 jiJi oUw>! i y^-> (_y^ (_^"^' J^^k <y} i$[ j v-"* 5 " - 

. SJLJl ^ g .,^./?> |»,^1lp ^jjilL aI^JL-JI 
aKJLJl J^i 4 ^Ul *lk*JI gjy <J oilj IS! <lUJ^ 

^ijSfij ^jxiji ^ijSfij pjUuJi ^ ^Sfi aii^j 

il)U 4 SijJL>w4 oU-UJlj 4 o^jJl>^ ijlj^Jl : ^iS'LiJl oijb 
UJJl *UJ-*i . O j jA; 5i-LvaJl oJla ^1 ji*-* Ji U*-UJLp 

. Si jJj>^» jJ> ^yU^JI j 4 ( ijblw>= ) Si jJls*» iiUj^l : I jJU 
^jU jJIj 4 ( 5;jblw>= ) Si j-b»^ ^ : I jJU J j^>^\ *U1p j 
^LjcJIj 4 SjiUI ijlj-oJlS" ^y* ^j-sifliJIj JiUJ^U . Sij-L>~» 
c jJc>i j ap jjj.oj 4 S yi5cL«j S ytS ol>-l>- Jjl jiJlj ^jL5 j^j 



To 



5_^Jlj cjLx£)I ^j— /?'» op) : (_*1VA_) ^j^_»JI JLJ 
c ( . . . ) 

Ajl^j N Lfc jij £iji> ^1 jJI o[j (...) i ijj&bx* 5JL>tJl 
( . . . «*JL» c <uftl j>o c <uSj t « y>s> ) ajIjJlS duds' jL-j^lj 

: ^UJI Jli 



n 



4 oijlj^ jl St i jJUJI ^ J^-j ^ip\ Jip Jj t 

p_ii>L>w jl Jjji Jj i ejS" JaA>sj jl Ju^jj i jiS^I <LpL«J*Ij AjU-U-j 
JlLp SjiLalS^I 4l$CJL<Jl cJ^Ua> U5 j . aJj {j^jj <Cwj 

JjjcvJI jLJ^I Ju& U^j! L^iiUaj LjU t ^Uip-MI jLJ^M 

c JJJI (_$jXw» ^ylp 4jI j L-s^V 4 4J jiJLa 

jl p-Aj 4jI <tJLp J-Uaj jl ^V2J l-i-gi c -i j^Jl jl t 0 j~"Vl jl 

4iJb>- LgJU t a-oUs^^I SKLt^Jl j t 4~~jJI SjjJl Ul . isl^ 

j_a^» ji Jb^i 43 1 _^>- SjJUJl C-JlS" li|j . j*-Aj V 4 Ailj^ V 

jJLp J^i t SjJcJl j»JLp iU^Vl jJLp j\f t 4s I j?- iU^iVl jJLp 

jjSC i lalZ J3L t ^JU pJap! ^l^V (^^l jl ^ j>- iUali^l 

(_£ jl»~oJl ^ijj t ijl J-Jl Oljjj (_y*-*Jl j[j ' J L ^ l-i->l 

4 43 1 jl Uj&j j_^d {J> 0 j-^Vl J i ysli ^^Llllj ( _ r iU^Jl 

. SiiUJl JjS ^ I jL j yj> jj ^j^i VJ, 



YV 



( L f<2»\= ) pJac-l £jL 5jjU«-* yfc lift pJa>cJL» i j-^aJuJi 
Xj> ) JLjUJJj t ( ^XuJl .Up ) j c ( cilL^U^Jl JUp ) i*iuJJ 

jAll li-gJ l ^JL*w<Jl l j ; uiL^i^l {y» Lv2jI Lift j&^iJ 

UlJuJ lilift j! j j^jj t gpLaaiVl JJl>^I ^ iw-L-Vl ^ j yUl 

. <JLp 

ciJlA jlS" ISI . ^U^-Ml jl ^JJI ciJL^JLS" 1 41* iJy> ^^LpI 

lift jl dti ^Afl 4 4jjLw1* olJlft^l JLm j UOlP 1 j^Xjco pJi*xJI 

0 j-*-ya» Jj-^J L-o-iJJ 1 jJL>Jl 4_J 4-a-<.Mg.*.^» (JiLviiVl 

• ^AfiJlj ^^Vlj 



c t y~>JI cJLIp ^^Jl JU ^ J jJL5 J&i V <jl t [n : t w 

YA 



^ ,1a jo <Cw« X/?.5,,i LJ y j-^LaJI JLo 4 _ ? Lp jJl *-L^aa1I 4_ *jj Jlij 
^jLp <Ws^>J : IjJli 4 e ^ jJU Jjl l->VU 4 ^vfUJl ^JUa^o 

^•^o Lo ^ <>_JL>o 4»L*XaIj C <ulp OLLi JJ&JJ 4 <Cj1 ^JLv2» 

J^ST^JL? 4 ^1 Jlj-o! ^ JLjVj ^ LaJaL. olj! 

ZJH jJl o^pUa 4 4jbwaJ j^uil jl jJtll J ,_yaj ^jSO j 4 i—tjUa^Jl j 

4 kj. ^Ul j^I ^ Jj ^ » : |§ ^ 4 ^ jdl> 

( T ) 

j 4 £slJ UjbJb-l : jl y>! £*^»-l 1S1 <uf ^jIxj 11a j . fn : ;^J|] 
jLJ)/l ^ jj Vlj 4 jL^i c r ^>wi 4 <u» ( ^ ) ^1 

4 ^^x^Jlms^JI ^Ufl jL^-l c_^>- j ax»j . jlS jJl JJl9 jl£ jl 4 1Xw>ij 
^JUaqJI jlpI ji |» jiJ lijh ^J^j • U -fio ^-«->«J1 jj^Uj j»Jj livijUj 1i[ 



. ^va/t ^i^jlJ (0 
i yir/*\ Sj^JLii (Y) 



. m /Vj it ^jUJi 0) 

. lov/^ ai/1 (ijUJIj i 

^bxji t(ojUp ju, ^jji jLyoi ) uv/a fSh (r) 

(5jUJl t o j~C- ^yit •U_ii ( isJlsA* = ) ia>- o-lJJ ^jIp J _^>w« jLJ^I (£) 

L$jL>J| t t ia>- ^1 o ^j* Ja>- iiij^ ^jJaJl £L>- ijl » * YYT /A 

. YYT/A 

^ ^ ^JLU : ,Ufc^lj . (iJlSJJI ut^) YH/A ^LJI (o) 



. [oA : ol^l] 

Jl ^jUiJ! ( ^Jjj^I JaI ) ^Utf U » : jjjiU ^1 J IS 
\ yr \^\j> t ^JJ! jOJIj t LS'ljJI ^jVl ^^Lp i oLJl 

J <zjjL^j t ( iil5'= ) L^J t ( . . . ) .al^j oli 

. « ( _ s ~,l r Jl iU^SVl *-<.pL« » : <uUS" 
^JsJii JiS aj^j j t jli^fl J ijj US' V jJI o^j t 

^Ja*j ^j^J Jl-Ll^l j\yr Jl 0 J^*^i <s-Lg_2jaJt (_ya*-> jl 

. ^ aU^l IJu» ^ ^ ^ J-**! JJj . ( _*VV^ _ ) 

o_i«w? ^jVl jl J_oj>^ ( — «V1 ) {j-e- ijjj » -Li j 



. nurr • /n (r) 



t Jj ^p ^Mi" <^J lif; *lf£AJl ^ 

^ ^>Jl JLx*il UJlj <. ^J<Jl Jt j»f ^^Ip j Ji" ^yip 4 \jJL5 jl 

^iJl *U*-/2J| ^ e^/jA jSl t JUJI C~oj J p^Jl 



. <r) « ^ j^LJJ Ja^Jl f Jl*j 
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